
    

Efisio Secci 
 

Provenienza da settore Energetico come specialista in macchine a fluido e trasporto 

energia. Per diversi anni acquisizione dati nei collaudi delle connessioni in alta tensione 

Sardegna-Corsica-Suvereto su sistemi Unix_hp.  

Dal periodo di quiescenza, impegnato come volontario puro in vari settori del mutuo 

soccorso dove oltre alla condizione di vicepresidente e poi presidente di una di queste 

società dal 2010 attraverso la ricerca di finanziamenti, ha ideato, preparato e gestito la sala 

informatica della società di Mutuo Soccorso San Giovanni dove ha insegnato informatica a 

soci ed esterni. Collabora con l’Università della terza età di Quartu dall’inizio dei corsi fino 

ad oggi.  

Attualmente nel CDA del Coordinamento Regionale delle Società di Mutuo Soccorso 

della Sardegna, continua ad insegnare informatica a vari livelli.  

Le caratteristiche delle sue lezioni sono presenti nel sito univerquartu.it  

  

 

Programma del corso di formazione Informatica 2° Livello 

Finalità e Obiettivi del corso di 2° Livello  

Il Corso di 2° livello si pone l’obiettivo di fornire ai partecipanti i fondamentali concetti per 

l’applicazione dei diversi software e un approfondimento delle tecniche di ricerca e download 

delle risorse della rete. Approfondimento della conoscenza del sistema operativo Windows 

11,Cenni sufficienti dei software Microsoft Word e Excel, Sintesi sull’intelligenza artificiale.  

  

Sistema Operativo e utilizzo delle risorse di rete  

Rewind veloce di File system, con comandi copia, incolla e taglia + gestione cartelle  

Il sistema operativo Windows 11: Cenni di funzionamento, opzioni e personalizzazioni 

Privacy e gestione della stessa  (divisa in più lezioni). 

 Microsoft Word:  

Utilizzo dell’applicazione, creazione di un documento, Stili, Formattazione, inserimento di 

oggetti e immagini, preparazione alla stampa, stampa  

Microsoft Excel:  

Utilizzo dell’applicazione, celle e formattazione delle stesse, gestione dei fogli di lavoro, 

grafici, minimo di formule e stampa.  

Browser e Motori di ricerca  

Motori di ricerca italiani, internazionali.  

Operatori logici di ricerca   

Ricerca di informazioni specifiche  

Recupero informazioni e download  

DNS: cosa è   

Struttura del DNS  

Uso e funzionalità del DNS, come modificare il DNS in windows e/o altri SO  

Utilizzo del DNS come Parental Control silente  



    
 

Creazione e gestione di archivi compressi.  

Software Winrar, winzip, 7zip  

 

Mail e relativa struttura  

Invio di Mail Protette e filtraggio delle mail in arrivo  

Giga Mail e come inviare  grandi mole di dati  

Rewind sulla necessità di tutela della propria privacy   

 

Sintesi di Intelligenza Artificiale (AI)  

Cosa sono i chatbot  

Come ideare i “Prompt” per utilizzare l’intelligenza artificiale come Tutor. 

Come utilizzare il Chatbot per scopi utili e creativi  

Come utilizzarlo per migliorare la scrittura etc. 

Prove Pratiche di utilizzo dei Chatbot   
 

** Le lezioni sulla Intelligenza Artificiale sono, per la loro semplicità, comprensibili a 

qualsiasi livello di istruzione. Nuovi elementi potranno essere sviluppati funzione della 

curiosità e/o interesse dei partecipanti. 

 

** Durante le lezioni e funzione della preparazione dei discenti, è possibile la discussione a  

richiesta, su altri temi di loro specifico interesse.  

Per la partecipazione al corso e necessaria la conoscenza della gestione 

dei Files ed il possesso di un computer.  
Le lezioni Word ed Excel sono sufficienti ma non esaustive causa il ridotto numero di ore.  


